JERAN

Relaxacno — regeneracny vikend REV

B

RRYV je spojenie tedrie a praxe v ramci zvolenej témy pocas Styroch dni.

Pobyt sa realizuje v prirode, v blizkosti lesa, potoka, jazera ... fyzicke, dusevné a
duchovné cvicenia sa preto mozu prevadzat’ aj pod holym nebom. Zvolena téma na
pozvanke sa na Stvrtkovom stretnuti otvori a nasledujice dni rozvija. Nedel’a je Cas
integracie, odovzdanosti ... Strava je vegetarianska. Jeden z tychto dni je realizovany
formou RRD.

Pre koho je RRV

Pre Zeny, muzov kazdej vekovej kategorie, pre tych, ktorym zalezi na svojom
fyzickom, duSevnom zdravi.

Regeneracno — relaxacné dni sa konaju od Stvrtka do nedele.

STVRTOK  13:00 Prichod, aklimatizécia
15:30 Otvorenie kurzu, otvorenie témy
16:30 Preladenie
19:00 Vecera
20:00 Volny program
PIATOK 8:00 Ranny cvicebny blok
9:00 Ranajky.
10:00 Predpoludnajsi cvicebny blok
13:00 Obed
Vol'ny program
14:30 Popoludnajsi cvicebny blok
18:00 Vecera
19:30 Vecerny program

SOBOTA 8:00 Ranny cvicebny blok
9:00 Ranajky
10:00 Predpoludiajsi cvicebny blok
13:00 Obed
15:00 Popoludniajsi cvicebny blok
TaSR — tane¢na skupinova relaxacia
(] tanec: pomaly, mierny, dynamicky, plynici, relaxdacia
W] sebavyjadrenie pomocou mandaly
¥] rozhovor, spitna véizba
W] tiché precitovanie
19:00 Vecera
VolI'ny program
NEDELA 8:00 Ranny cvi¢ebny blok
10:00 Ranajky
11:00 Zaver

Ciel'om RRV je uvedomenie si SirSich suvislosti pritomnosti a uvedomenie si svojej
duchovnej svojpravnosti — slobodnej zodpovednej vol'by.



